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РЕЖИМ  ЗАНЯТИЙ ШКОЛЫ «СТУПЕНИ» 

ВРЕМЯ ВИД    ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

09.00 – 09.40 1 урок (1 – 11 классы) 

15 минут Перемена (завтрак 1 – 5 классы) 

9.55-10.35 2 урок (1 – 11 классы) 

15 минут Перемена (завтрак 6 – 11 классы) 

10.50-11.30 3 урок (1 – 11 классы) 

15 минут Перемена   

11.45-12.25 4 урок (1 – 11 классы) 

10 минут Перемена  

12.35-13.15 5 урок (1 – 11 классы) 

10 минут Перемена  

13.25-14.05 6 урок (6 – 11 классы) 

13.25-14.05 Обед, прогулка: (1 – 5 классы) 

10 минут Перемена 

14.15-14.55 7 урок (1 – 5 класс ВУД и ДО) 

14.15-14.55 Обед, прогулка: (6; 10; 11/7; 8; 9 классы)  

10 минут Перемена  

15.05-15.45 8 урок (1 – 4 класс – ВУД и ДО),  

остальные по расписанию и ДО  

10 минут Перемена (полдник 1 – 5 классы) 

15.55-16.35 9 урок (1 – 4 класс – ВУД и ДО),  

остальные по расписанию и ДО 

10 минут Перемена (полдник 6 – 11 классы) 

16.45 Отправка детей домой 
 

 


