
День спорта Universal Fit 
19 января 2017 

для детей 7-9 лет 



• Фитнес-клуб Universal Fit 
приглашает учеников 
частной школы «Ступени» в 
гости для проведения 
праздника спорта. 

• В программе дня 
ознакомление учеников 1-4 
классов со всеми 
направлениями, по которым 
работает фитнес, 
спортивные соревнования, 
занимательная лепка из 
экологически чистого 
материала, сладкое 
угощение. 

• Ждем в гости всех 
желающих ребят! 



Программа дня 

12.45 – встреча гостей в фойе 
фитнес-клуба 

13.00 - 13.00 – экскурсия-квест 
по фитнес-клубу Universal Fit 

13.30 - 14.00 – соревнования 
«Веселые старты» в зале 
групповых занятий 

14.00-14.15 – мастер-класс по 
лепке из соленого теста 

14.15-14.30 – свободное 
посещение (для мальчиков – 
зона кросс-фита, для девочек 
– dance-class) 

14.30-14.45 – полдник (сладкий 
стол) 

14.50 – отъезд домой 
 





Встречу и знакомство с фитнес-

клубом проведут профессиональные 

спортсмены и сотрудники клуба. 


